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蔡和森是中国共产党早期重要的领导人，著名理论家和宣传家。在其短暂而光辉的一生中，他

关心青年、爱护青年、研究青年、组织青年、推动青年运动，与青年结下不解之缘。他参与创立新

民学会、支持五四运动、组织青年赴法勤工俭学、领导青年参加五卅运动等，在理论研究和革命实

践中形成了独具特色的青年观。

一、蔡和森青年观的思想渊源

蔡和森的青年观来源于马克思主义青年理论，受益于中华优秀传统文化，产生于中国青年运

动的实践。作为中国化马克思主义青年理论的重要组成部分，蔡和森的青年观是在传承和发展马

克思主义青年理论的基础上，受中华优秀传统文化和湖湘地域文化双重影响，再与其参加和指导

的青年运动实践相叠加，进而形成的极具马克思主义中国化特色的青年思想体系。

（一）理论来源：马克思主义青年理论

蔡和森熟读马克思主义经典著作，对马克思、恩格斯等经典作家有关青年地位、作用、青年如

何成长为革命者等问题的一系列论述都进行过深入细致的研究，尤其是对马克思关于“人民的生

命源泉——青年”[1] 的观点，恩格斯关于“实现这一变革（德国社会变革——引者注）的将是德国

的青年”[2] 的阐述，列宁引用的恩格斯关于“我们是未来的党，而未来是属于青年的。我们是革新

者的党，而青年总是更乐于跟着革新者走。我们是跟腐朽的旧事物进行忘我斗争的党，而青年总是

首先投身到忘我斗争中去”的论断更是铭记于心 [3]。

蔡和森在法国勤工俭学期间，曾“猛看猛译”诸多马克思主义经典著作，并积极热情地向青年

宣讲。当时，蔡和森也是青年，他的世界观、人生观、价值观也正处于定型阶段，他认真钻研马克

思主义经典原著、阅读马克思主义经典原文、学习马克思主义经典理论，坚持用马克思主义的立

场、观点、方法思考青年问题，并积极主动地付诸实践。马克思主义青年理论对他影响极深，使他

在思想认识上完成了一次根本转变，马克思主义思维逐步成为其思维的常态，为他日后指导青年

运动并成为革命领袖人物奠定了扎实的理论根基。
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（二）思想来源：中华优秀传统文化与湖湘文化

蔡和森的青年观受到中华优秀传统文化和湖南地域文化的双重影响。他从小关心时事，以顾炎

武的“天下兴亡，匹夫有责”来鞭策自己。在双峰高等小学读书时，他把范仲淹《岳阳楼记》中的“先

天下之忧而忧，后天下之乐而乐”抄在国文课本上，作为自己的座右铭。他还把秋瑾《书感》中“陆沉

危局凭谁挽？莫向东风倚断栏”贴在床前的墙壁上自勉 [4]。他尤其对墨家思想情有独钟，他劝导青

年实干的思想就来源于墨子的“施用”思想。湖湘文化作为地域性文化，是中华优秀传统文化的重

要组成部分，其文化思想内涵中的家国情怀、心忧天下、敢为人先等优秀品质，对蔡和森青年观的

形成产生了深刻影响，也成为蔡和森后来用以勉励青年坚定革命信念、胸怀大局的思想来源。

（三）实践基础：参加和指导青年运动

蔡和森是著名的理论家，但也以追求实干著称。他早年与毛泽东等进步青年共同创立被誉为

“建党先声”的新民学会。在新民学会的发展过程中，他大力推动新民学会从一个以学术交流为主

旨的团体变为一个旨在改造中国和世界的政治性团体。他还积极投身五四运动、赴法勤工俭学运

动。在法国期间，他积极参与工人罢工运动，积累革命经验，并和周恩来、赵世炎、邓小平等革命

青年一起为创建中国共产党旅欧支部做了大量工作，作出了重要贡献。回国后，他领导青年参加五

卅运动，推动中国社会主义青年团创建，主编团中央机关报《先驱》，在上海大学为革命青年讲授

“社会进化史”课程，宣传和传播马克思主义。这些参与青年运动、开展青年宣传教育、领导青年

工作的丰富经历为蔡和森青年观的形成奠定了坚实的实践基础。

二、蔡和森青年观的内涵

蔡和森青年观侧重于准确定位青年、正确培养青年、合理教育青年、理性指导青年等方面，其

思想意蕴深刻，内容极其丰富。始终凸显党性原则，坚持党对青年的领导；富于远见卓识，体现开

放意识；坚持马克思主义科学理论指导，注重思想政治教育等，是蔡和森青年观的三大基本特征。

（一）主要内容 

1．肯定青年地位

蔡和森肯定青年地位的思想，源自蔡和森对中国现实以及中国青年特点的深刻认识和把握。

蔡和森深知青年运动对于革命事业的重要作用，认为只有组织动员广大青年投身革命实践，才能

凝聚起推动党的革命事业向前发展的磅礴力量。他多次在《向导》周报上发表文章赞扬唐山、北京

等地青年学生开展学生运动的正义性，并号召全国学生都应学习先进、争做先进 [5]。1922 年，他称

赞“国立八校常为爱国运动的领袖”[6]。他在评价 1925 年北京学生运动的意义时指出，北京青年学

生事件是军阀统治衰败的象征，是革命形势趋向成熟的显现 [7]。他旗帜鲜明地指出，中国青年革命

性强，对其他社会群体起着先锋表率作用。在党的六大上，蔡和森说，那些“革命的直觉未被麻木

的人”，是“因为他们每天所接触的不是汪精卫等而是最革命的青工童子团”[8]。

2．注重青年培养

蔡和森认为，培养青年就必须相信青年、鼓励青年、任用青年。他秉持“匡复有吾在，与人撑

巨艰”的信条，支持青年、培养青年，使许多青年投身革命事业，为中国革命胜利奠定了人才基

础。他在苏俄时，经常去莫斯科中山大学、步兵学校中国队等处，对青年革命军人进行时事政治辅

导，以提升其革命觉悟，坚定其革命信念，增强革命军队的凝聚力和战斗力。对东征战役中黄埔学

生军的英勇表现，蔡和森分析指出：“因为他们多属工农子弟，有觉悟的贫困学生，他们所受外力

和军阀压迫比任何阶级更严重，加之又受到正确的革命政治教育。”[9] 对于青年干部，他认为应充

分相信、大胆任用，以优化干部结构、充实干部队伍，并指出：“如果还有人企图抑制新生的干部，

我认为事态是异常严重呵！应当对於这种企图大大的打击。”[10]
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3．关注青年学习与实践

蔡和森认为，青年成长成才需要潜心学习，以奠定“可大可久之基”。他认为，人的成就差异

源自学习程度和自信心的大小，“自信小当小效，大当大效” [11]。他在时事艰难时与青年同侪共勉

说：“世乱吾自治，为学志转坚。”[12] 蔡和森认为知识储备与实践锻炼并行可以更好地促使青年成

长进步。在法勤工俭学期间，他在工作劳作之余，“猛看猛译”马克思主义著作，并向身边青年进

行讲解。1918 年，赴法勤工俭学回到北京不久，他写信给毛泽东说：“觉吾三人有进大学之必要，

进校有兼事之必要，可大可久之基，或者在此。储养练习，或可同时并得。”[13] 在上海大学教书时，

他一方面热情满怀、旁征博引，将理论课讲得生动明确，对青年学生进行马克思主义理论的宣传教

育；另一方面，他鼓励青年学生参加革命斗争实践，经风雨、见世面，增长才干。 

4．告诫青年坚定立场

坚定革命立场是蔡和森青年观的显著特点。他指出：“革命的方向只有一个，违背这一个便趋

于反革命。”[14] 他明确提出，革命青年应坚定革命的立场，高举革命的旗帜，并告诫青年，正确的

革命立场只有一个，没有中间立场，不要妄想在革命与反革命间两边摇摆。在国共合作的大革命时

期，蔡和森指出，“革命潮流愈高，‘不左即右’的真理便要愈被证明”，“所以我们不仅希望国民

党一切青年分子之左化，而且希望一切中坚分子领袖人物之左化”[15]。

5．指导青年辩证思维

蔡和森鼓励青年辩证地看待事物。他指出，青年要辩证地看待成败得失，“失败则于志无伤，

成功则万世蒙其利”[16]。他提出，青年要辩证地处理“才”、“财”、“学”三者之间的关系，希望

青年“以才为基，以财为用，以学为体”，以学增才，用才生财，逐步巩固“万世之业，不必忧其一

时无成也”[17]。他要求青年正确处理小我和大我的关系，计利当计天下利，他在写给毛泽东的信中

说：“只记大体之功利，不计小己之利害，墨翟倡之，近来俄之列宁颇能行之，弟愿则而效之。”他

呼吁青年“万勿以个人暂时之不经济，忘却远大之举”[18]，“不要将进学堂看的那样要紧，此外尚

有其大者远者重者”[19]，还用“吾辈不努力为之，尚让何人去做”[20] 激励青年努力奋斗、成就大业。

6．鼓励青年务实肯干

蔡和森“希望今日之中国，多出做事之人；其未做事时，稳立做事之根基”[21]，勉励青年摒弃

空谈，多做实事。他向青年指出，“革命所需要的是真本领（适合群众要求的政见与口号）真勇气”，

如果不依靠实干，“专靠使巧，不仅没有用处而且容易弄到自杀的绝地”[22]。他认为，检验青年革

命性的途径就是让青年深入实际。“知识分子应尽可能的派到下层群众中去工作，以测验其革命

性。”[23] 在蔡和森看来，青年只有在实干真干中才能发现不足，增强才干。

（二）基本特点

1．凸显党性原则

蔡和森的青年观坚持党性原则，集中体现在他撰写《中国共产党史的发展（提纲）》时，强调

要加强党对青年的领导，引导青年学习党史，引导青年发挥先锋作用，争做革命的“弄潮儿”。他

认为，中国共产党是十月革命与中国工人阶级发展的一个产物 [24]。他强调：“我党虽仍青年，但是

已经有很多的复杂的事实，而值得我们研究了。”[25] 他在总结五卅运动的成功经验后明确指出，党

领导的青年学生为五卅运动的成功提供了有力保障，党的任务是“吸收学生先进分子入党”[26]，以

增强党对青年的政治引领、思想引领、组织引领，推进党的事业发展。

2．具有开放意识

蔡和森的人生经历尤其是赴法经历，使他更具开放视野。他在创办新民学会过程中曾提出“走

遍各洲，通其语文，读其书报，察其情实”，鼓励青年追求先进，冲决世界层层网罗束缚，“有字

书”、“无字书”兼读，在开放的视野中寻求变革现状的路径。他支持陈毅等青年参与罢工斗争，并



·110·

《      》2023 年第 1 期青年历史研究

说“世界上只有无产阶级最有前途，它没有国界，它可以联合全世界被压迫民族”[27]。他“对各种

主义综合审缔，觉社会主义真为改造现世界对症之方，中国也不能外此”[28]，希望青年“注重‘无

产阶级专政’与‘国际色彩’”，并主张“多带一点中产阶级的眼光和国家的色彩”[29]，在对其他国

别、文明的比对中，努力成为全世界“高明一点”的青年。

3．注重思想教育

蔡和森坚持用马克思主义理论引领青年思想。他指出：“各国皆以多教育中国男女青年为竞

争”[30]，“最近几十年留美学生于不知不觉中，成为美国资本主义和基督教的走狗，跑回国来恬不

知耻，传播这种铜臭血腥的迷信于莫名其妙的青年学子头脑中”[31]。他指出，青年学生自五四运动

以来，“多少成为自觉的政治要素”，但五四青年仍很大程度上受了美国影响。他认为，只有加强

对青年的思想教育，用马克思主义引领青年，增强青年的辨别力、判断力，才能防止造成几十百万

的亲美派、内应队。

三、蔡和森青年观的当代价值

蔡和森青年观是中国化马克思主义青年理论的重要组成部分，具有十分丰富的内涵，对于新

时代青年的成长、青年工作的发展有着积极的启发和借鉴价值，其中提倡青年立志实干、加强对青

年思想教育等思想，尤其值得我们关注和重视、继承和弘扬。

（一）谋近致远，树立高远之志

“谋近以致远，养根而俟实。”蔡和森告诫青年：“猎取功名，升官发财，不是我们要走的路，

我们读书为的是‘改造社会’。”他与新民学会的有志青年们早就立定“救天下”的理想 [32]。在与

同辈青年交谈时，他指出，“吾辈总要如何秉了现在之志向，于现在立一可大可久的基础，以为后

来活动地步”[33]。蔡和森秉持现在志向为未来发展奠基的思想，启迪青年“事不避难者进，志不求

易者成”。这对于新时代青年的启示是：青年只有树立远大志向，坚持刻苦学习，才能在不断学习

中将知识内化为实现人生理想的本领，进而才能为实现民族复兴贡献力量。正如习近平总书记指

出的，“志存高远方能登高望远，胸怀天下才可大展宏图”[34]，“理想指引人生方向，信念决定事

业成败”[35]。

（二）紧扣时代脉搏，把握前进方向

蔡和森的青年观强调要加强对青年进行思想政治教育。这启示我们，要紧扣时代脉搏，把握

青年前进的方向。习近平总书记指出，“青年的命运，从来都同时代紧密相连”[36]，“青年的价值取

向决定了未来整个社会的价值取向”[37]。在世界深刻复杂变化、各种思潮交互激荡的时代背景下，

我们必须坚持马克思主义在意识形态领域的指导地位，加强对青年的思想政治引领，提升青年鉴

别各种社会思潮的脑力、眼力，引导他们坚决抵制各种错误思想，“从内心深处厚植对党的信赖、

对中国特色社会主义的信心、对马克思主义的信仰”[38]，聆听党的召唤，紧跟党的方向，争做有理

想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。

（三）不骛虚声，力求实干

蔡和森深受湖湘文化“经世致用”思想的影响，强调学习的目的全在于运用，在革命斗争中更

能学到和掌握马克思主义真理。当今世界正处于百年未有之大变局，我们正处于以中国式现代化

全面推进中华民族伟大复兴的关键时刻，新时代青年是实现中华民族伟大复兴的先锋力量。广大

青年要继承和弘扬蔡和森“不骛虚声、力求实干”的思想和精神，牢记习近平总书记“奋斗是青春

最亮丽的底色，行动是青年最有效的磨砺”[39] 的教诲，以“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”的

勇气，“弄潮儿向涛头立，手把红旗旗不湿”的胆识，听党话、跟党走，为把我国全面建成社会主义

现代化强国、实现中华民族伟大复兴不懈奋斗。
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