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[摘 要]蔡畅是我国老一辈无产阶级革命家，是妇女解放运动的卓越先驱之一，其光辉一生成为妇女

解放运动的旗帜。在领导我国妇女运动的长期实践中，在马克思主义基本原理指导下，她提出了关于妇女

独立、解放和发展的系列重要思想，是毛泽东妇女思想的重要组成部分，丰富了马克思主义妇女观，推动

了我国妇女运动的发展。尝试从蔡畅的妇女发展观角度立意，深入探析其独特内容及个性特征，着力发掘

其对培养中国特色社会主义的德才兼备、健康发展的新时代女大学生的思想养分和价值意蕴。
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在中国革命的进程中，妇女界有一位几乎人人都以“大姐”相称的英杰，这就是蔡畅。她是湖

南双峰县人，是第一个提出“明目张胆正式成立中国共产党”[1]的我党早期卓越领导者蔡和森之妹，

中国近百年“八大女杰”之一，党和国家的重要领导人。蔡畅的妇女运动思想包括妇女主体观、妇

女解放观和妇女发展观等多个层面，且彼此连接、相互贯通，构成一个相对独立的思想体系，是毛

泽东妇女思想的重要组成部分，对当代女性的健康成长、全面发展具有方法论的启迪。本文不对蔡

畅妇女思想的系统探究，而侧重对其妇女发展观的截面做一个简要梳理。

一、蔡畅的妇女发展观的历史成因

蔡畅的妇女思想特别是妇女发展观，是在马列主义、毛泽东思想指导下，在长期的革命实践中

不断形成与成熟的，它有着多方面的成因，既有其特定时期的社会历史烙印，也有其丰富的人生经

历感悟，还有其非凡的家庭环境影响。

（一）家庭环境影响萌生蔡畅妇女思想

在蔡畅的革命生涯中，其母葛健豪对蔡畅性格的形成、思想的萌芽产生了较大影响。远嫁湖南

的秋瑾作为娄底双峰的媳妇，她的故事在湖南尤其是女界的影响极其深远，葛健豪经常向孩子们讲

述身边英杰秋瑾的感人事迹，受到秋瑾革命思想的影响，蔡畅从小就渴望男女平权。葛健豪非常看

重对子女的教育，1913 年，她变卖了自己的衣服首饰，带着孩子们一起进校求学。母亲葛健豪自身

也是湖南女界的杰出人物，在家乡办起了湘乡第二女校，当时只有 14 岁的蔡畅在此教学，推动了蔡

畅妇女思想的萌芽。面对来之不易的机会，蔡畅读书异常勤奋刻苦。而在蔡畅专心学习之际，父亲

蔡蓉峰却因深受封建思想的影响，为满足一己私欲私自接受别人的聘礼，将她许配给别人做小媳妇。

对此，葛健豪坚决反对这门婚事，帮助女儿逃婚长沙，随后蔡畅考入了周南女校，改变了命运。在

这位“惊人的母亲”的影响下，蔡畅的革命思想、女权思想得以萌芽。
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蔡畅的哥哥蔡和森对蔡畅妇女思想的形成和发展产生了重大影响。在蔡畅的成长过程中，蔡和

森不仅给予她哥哥的关心与教导，还对蔡畅提供学业帮助，共同探讨思潮流派，研读革命理论。1918

年，作为当时全国规模最大的社会群团组织的新民学会，由蔡和森同毛泽东、肖子升等发起组织，

在蔡和森家召开成立大会，学会誓立“三年之内，必使我辈团体，成为中国之重心点；并且要使女

界同时进化。” [2]此番话对蔡畅的思想观念产生了极大的影响。作为新民学会的“旁听生”，蔡畅

仔细聆听并思考哥哥和毛泽东等一些进步青年激烈交锋又从容共存的思想，让她大长见识。在浓烈

的学习氛围的熏陶下，蔡畅谨记哥哥“努力向学，为女争光”的叮嘱 [3]。

向警予是中国共产党早期最耀眼的女杰之一，最早的女党员之一，也是中共中央第一任妇女部

长，同时是蔡畅的同学加嫂子。蔡畅和向警予在周南女校成为好友，在关于妇女解放的观点和领导

妇女运动的实际行动中，向警予一马当先，她用生命谱写了自己短暂而辉煌的人生，她的革命勇气、

崇高品德及妇女思想都深深地感染和影响了蔡畅。在蔡和森、向警予的影响下，蔡畅参加了五四运

动等许多进步活动，不断接受新文化、新思想的洗礼。

（二）求学求知经历催生蔡畅妇女思想

年少时期，蔡畅考入周南女校，她结交了向警予、杨开慧、陶毅等一批志同道合的学友，她们

经常聚在一起商谈时事、畅谈理想、抒发人生抱负。周南女校创始人、校长朱剑凡是民国时期我省

杰出的民主教育家，坚持以爱国民主的“教育救国”思想教导学生，采用新式的教学方法，倡导学

生自学、自治、自动，鼓励学生自由发表言论。蔡畅从封建家庭出走，考入周南女校，朱剑凡校长

了解蔡畅的家庭状况后，免了蔡畅学费和伙食费，给她减轻了不少经济压力，其夫人魏湘若也给予

蔡畅家人般的关爱。毕业后，留下蔡畅在校担任体育老师，支持并鼓励蔡畅参加留法勤工俭学。在

周南女校学习的几年，受到良师益友影响，蔡畅的思想发生了重要转变，为她走上革命道路、为妇

女自由解放事业奋斗奠定了基础。

1919 年，蔡畅与向警予等共同发起成立“湖南女子留法勤工俭学会”并宣传运动的意义，积极

鼓励湖南青年参加。为了寻求救国“良药”，同年 12 月，蔡畅同母亲和嫂嫂等 20 多名女青年漂洋

过海共赴法国学习，推动了女子赴法勤工俭学运动的发展。在法留学期间，蔡畅凭借着惊人的毅力

和坚持不懈的努力，一边学习法文，一边到各种工厂做工，闲暇之余经常和哥哥蔡和森一起深入学

习马克思列宁主义，不断对俄国十月革命和妇女解放理论进行探讨，还积极参加各种政治运动，广

交朋友。1923 年，来法国一段时间后的蔡畅正式成为一名中共党员，立誓要坚定地用马克思主义理

论将共产主义信仰与妇女事业紧紧相连，改变妇女的命运。后来她将在法国学到的新思想传回国内，

有力地推动了国内妇女运动持续且深入的发展。1924 年，蔡畅受党的安排赴苏联学习，在苏学习期

间，她实地考察了苏联的妇女儿童工作，参观各种机构并深入研读了苏联关于女性教育的各种法律，

将其所感所悟与中国实际结合，催生了她的妇女思想。

（三）在长期领导妇女工作实践中形成蔡畅妇女思想

1925 年，蔡畅从苏联调回国内，将自身经历与远大志向结合，把自己全部的热情投入到国内的
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革命斗争中，积极开展针对女性的各种教育活动。大革命时期，蔡畅先后在广东、江西、武汉等地

开展妇女群众工作，为广大妇女排忧解难；大革命失败后，蔡畅在白色恐怖下的上海开展地下工作，

并带领广大妇女工作者深入农村，与妇女群众广泛接触；抗日战争时期，蔡畅坚持“以生产为中心”，

带领妇女广泛参加社会生产劳动，提高妇女的地位，在中央革命根据地亲自给军队干部上课，宣传

马克思主义理论；抗日战争胜利后，蔡畅接受党组织安排来到东北解放区，发动广大妇女参加解放

战争；新中国成立后，蔡畅致力于妇女国际交往，积极参加国际民主妇联的其他活动，开启了新中

国妇女对外交往的新篇章。新中国成立后，蔡畅领导全国妇联为发展中国妇女与世界各国妇女的友

谊和团结，做了大量卓有成效的工作。从 1949 年至 1966 年，蔡畅先后接待会见来自亚欧 40 多个国

家的妇女代表团，以及国际妇女界许多知名人士。周恩来曾称赞说，我们的蔡大姐，她是最敢于同

外国朋友交往的人，她为中国妇女和各国妇女的友好往来做出了重要贡献。蔡畅毕生致力于中国妇

女的解放事业，是当之无愧的中国妇运先驱和卓越的领袖。蔡畅在世界上也享有很高的威望。1948

年 11 月，她到布达佩斯参加国际民主妇联大会时，曾以端庄、娴雅的风度和充满激情的演说感动了

几千与会代表，在会上当选为国际民主妇联副主席。主席戈登夫人还盛赞她是“一位伟大的女英雄”

“她代表新中国”。在这种长期、丰富的领导妇女翻身解放、自由发展过程中，蔡畅不断形成自己

的妇女运动思想。

二、蔡畅的妇女发展观的主要内涵

蔡畅的妇女发展观以马克思主义妇女观为根据，通过深入基层，在群众中觉悟，在斗争中成长，

在现实中探究。它既包括传统意义的妇女解放的女权自觉、个性解放、男女平等、婚恋自由、贤母

风范、健康卫生等，更指向现代意义的妇女发展的社会责任、生产劳动、教育权利、政治地位。蔡

畅的妇女发展思想十分丰富，择要梳理如下：

（一）夫妻比翼齐飞，树立妇女事业典范

蔡畅和李富春都是党和国家领导人，为党的事业长期奋斗、艰辛备尝、死生与共，是我们党内

著名的革命家、坚强的战士。同时，他们也是中国共产党内一对令人敬佩的模范夫妻，始终同甘共

难，比翼双飞，携手并肩度过了半个多世纪的岁月。国民党元老之一、著名民主人士柳亚子先生曾

赋诗称赞这对夫妻为“记取铁肩担道义，双飞李蔡两名家。”

蔡畅和李富春在巴黎相恋，苏联留学，回国后一同投身于革命，共同建设中共苏区，参与长征，

在各自的事业上不断追求、相互帮助。在长征时，尽管条件艰辛，夫妻总是相隔两地，常常十天半

月都难得碰面，但是他们彼此总是牵挂着对方，常常托人传信，互相勉励。“文革”期间，夫妻俩

受到了许多不公平待遇，李富春遭到各种批判和围攻，蔡畅也受到牵连，有人要求她与李富春划清

界限，尽管如此，蔡畅坚定地站在李富春一边，在丈夫“挨批”回来后都会送上一杯热茶，默默地

替丈夫分忧。李富春在妇联工作中常常同蔡畅一起交谈，提出意见，蔡畅对自己的工作也及时向他

请示，处处尊重他的领导。生活上，李富春对蔡畅十分体贴，同样，蔡畅对丈夫也是极为关心，由

于李富春常年劳累工作，患有气管炎等病，蔡畅为了照顾丈夫的饮食起居，经常和厨师一起商量营

https://baike.so.com/doc/1278599.html
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养搭配的问题。蔡畅夫妻二人始终在工作上互相帮助，生活上相濡以沫，互相鼓励，共同成长。

蔡畅夫妇严格教育子女，是家庭教育的模范。她们有两子一女，在极其危险、极其艰苦的岁月

里长大成人，都谨遵父母教诲，学习上优秀，工作中积极。在教育子女上，她有着严格的要求，决

不允许有任何特权，教育子女坚守谦虚谨慎和艰苦朴素作风，经常同孩子们讲述革命战争年代艰苦

奋斗的故事，让孩子们继承和发扬革命的优良传统，要求孩子们树立无产阶级的革命人生观，一生

始终不渝地追求共产主义理想，做一个对国家对人民有用的人。蔡畅用她的言传身教守护小家，担

负起守护家庭的职责，培养出自己无愧于社会的红色下一代。在上海市“五好”积极分子大会上，

蔡畅曾说：“我们大家都是妇女，都是母亲，都有慈母善良的心肠，都希望孩子身心健康，成为社

会主义接班人。” [4]82 蔡畅要求社会主义新时代的父母对孩子们决不溺爱，在生活上给予孩子们温

暖关怀，在工作中给予精心指导和理解支持，倾注心血培养孩子们成为社会主义新人。

（二）担当社会责任，激发妇女社会潜能

女性不仅仅是家庭的重要角色，也是国家建设中不可或缺的重要力量，无数普通女性不管身在

何方，从事何种职业，她们都是社会主义建设的参与者和贡献者。在社会主义建设过程中，巾帼力

量不容小觑。她们意气风发的身影、沉稳果断的性格、熠熠生辉的智慧，代表着女性特有的坚韧，

为国家建设而默默奋斗着。

在《一个女人能干什么？》一文中，蔡畅讲述了积极分子折聚英的故事，折原是一个不识字的

乡下姑娘，参加土地改革，进女子大学学习，几年时间里就当上了政治指导员，能文能武，被群众

所爱戴，以此说服广大妇女也是可以参与社会事务、为大家办事的。她在《持久抗战中的中国女工》

一文中说：“必须注意女工文化教育的开展，用尽一切力量去注意组织女工夜校、女工识字班、女

工读报组、女工补习班等等来提高她们的文化水平，扫除女工中的文盲与落后。这不但教育了女工，

而且也就是组织了女工。” [5]41 蔡畅扎根于基层，重视基层妇女组织。她反复强调，妇联组织要成

为党联系妇女群众的纽带和桥梁，必须要有健全的基层妇女组织。1956 年蔡畅在南京、上海、杭州

三市视察工作，为此她进行了一个月的实地考察，既肯定了绝大多数居民委员会、基层妇代会的工

作，也一针见血地指出工作中存在的问题，并提出了解决问题的建议。上述三市的市委、市政府按

照蔡畅的建议逐步解决了问题，妇代会工作人员也更加认真负责各项工作。

对待工作，蔡畅一直以来都以身作则，她要求身边的工作人员和广大妇女工作者要有严肃的态

度和严格的纪律性，组织干部学习马列主义、毛泽东思想，启发干部树立坚定地群众观点，强调做

妇女工作不能浮于表面，一定要深入实际，了解群众需求，为妇女群众服务。在蔡畅独特的人格魅

力的影响下，妇联越办越好，成为妇女群众的“娘家”，妇女工作者们兢兢业业做好工作，传承爱

岗敬业的奉献精神，被妇女群众称为“贴心人”，有力地证明着“妇女能顶半边天”。

（三）掌握劳动技能，提高妇女经济地位

蔡畅认为：“事情很明白，因为旧社会长期束缚，一般妇女比男子落后，需要加一把劲进行教

育。”“经常注意向妇女群众进行宣传教育工作，这是提高妇女政治文化水平，使妇女能和男子一
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样并肩参加各种工作的先决条件，又是妇女团体的应有的责任。” [6]212 蔡畅告诫人们：“男女完全

平等的美满幸福生活，必须依靠妇女们自身的劳动和斗争，才能真正达到。” [7]249“妇女在劳动中

对国家和集体的贡献越大，她们在社会和家庭中的地位也就越高。国家的生产越发展，妇女的切身

的特殊问题就能得到更好地解决。” [8]

革命年代战事吃紧，劳动力显著减少，男人在前线打仗，妇女保障后勤。在中央革命根据地，

蔡畅亲自下田插秧，把妇女群众组织成了一支强大的劳动大军，为战争前线提供了有效支援；在东

北解放区，蔡畅抓紧组织妇女参加生产，妇女参加农业生产的规模不断扩大，男女老少齐心协力搞

生产，抓住妇女工作中的中心环节，既支援了前线，又提高了妇女自身的地位。她强调，不论在什

么岗位上，做什么工作，只要使对社会主义有益的工作都是光荣的。在企业中参加生产劳动叫作参

加社会劳动，职工家属在家从事家务劳动，闲暇之余组织起来搞副业生产也叫社会劳动。

（四）培养女性干部，提升妇女政治地位

蔡畅十分注重妇女干部的培养，认为要在土生土长的群众中选拔出优秀干部，并把它作为提高

妇女政治地位和体现发展性的重要途径之一。在《持久抗战中的中国女工》一文中，她说：“在敌

后抗日根据地，应当努力注意女工的组织与训练，把她们培养成千千万万农村劳动妇女的领导骨干，

教育她们团结动员广大农村劳动妇女参加与配合敌后游击战争，参加政权，参加生产，参加建设。”

[5]44 她说“须有无数女干部，才能满足目前形势的要求” [9]。1949 年 7 月，毛泽东为《新中国妇女》

刊号题词：“团结起来参加生产和政治活动，改善妇女的经济地位和政治地位。”蔡畅按照毛泽东

的指示要求，在妇女工作的实践中坚定地悟思践行。她大力培养、选拔女性干部，把她们输送至国

家各个地区、各个部门中去，鼓励女性参政议政，提高自己参与社会、贡献祖国的能力和水平。另

外，在她的带领下，妇女享有与男性平等的参与社会事务的权利，在自己的权益受到侵害时，女性

可以通过法律维护自己的权益。1964 年，在开展“女干部如何树立革命人生观”的讨论中，蔡畅认

为“妇女肩负双担，要摆正事业和家务的关系，把革命事业放在第一位”[4]81，这席话给了当时全国

妇联宣教界以深刻的启发，后来在刊物上开展了“女人活着为什么”的讨论，广受妇女干部和读者

的欢迎。妇女们以强烈的主人翁意识，肩负着国家富强、人民幸福的历史责任，在奋斗中谱写中国

妇女的华丽篇章。

（五）强调女性教育，促进妇女全面发展

新中国成立之后特别是改革开放以来，我国坚持走中国特色妇女发展道路，我国女性的文化水

平普遍有所提高，妇女发展的社会环境得到根本改善。在全球妇女峰会上，习近平强调“妇女是物

质文明和精神文明的创造者，是推动社会发展和进步的重要力量。” [10]因此，促进女性全面发展，

必须全面提升对女性的素质教育。蔡畅认为，学校可以让女生们得到思想启发，应当在各地建立起

来，原来受到破坏的敌占区学校需及时予以重建。举办妇女职业学校、农民业余学校、民校，训练

妇女职业技能，帮助妇女获得一技之长，提高生存发展能力。在《在伟大爱国主义旗帜下进一步联

系与教育广大妇女》一文中，蔡畅强调：“进行宣传教育的方法，必须从妇女群众的亲身经验出发，
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逐步提高，才能增强教育效率。其次，要运用群众所喜闻乐见的各种各样的宣传方式，特别是妇女

群众所爱好的艺术形式，更能使教育内容深入人心。最后，要着重指出宣传教育工作是属于思想范

畴的工作，必须从妇女的实际情况出发，经过长期不疲倦的努力，经常有系统地进行，才能获得一

定的成效。” [6]213

蔡畅在长期实践中，注重发挥女子先锋军作用。她主张妇女的受教权利，要对每个女性开展知

识、文化教育，并把它作为促进妇女发展的重要手段、有效方法，在社会上力倡女性教育，强调男

女互学、责任共担。在大革命时期，蔡畅向党组织申请用经费开办妇女夜校和劳工子弟学校，将学

校作为革命思想传播阵地，吸收女工、女学生，亲自讲授政治常识和社会发展史，还邀请了周恩来、

邓颖超等来校上课，培养了一批妇女骨干。蔡畅是我国儿童保育工作的开拓者，她认为创办托儿所

等组织，是解放妇女、发展妇女的重要渠道，它可以使广大妇女能安心学习和工作，为广大妇女减

轻了压力，更好地从事其他社会事务。在延安，她创办了众多托儿所、保育院，忠实地践行了自己

的主张。蔡畅关怀革命烈士遗孤，她用妈妈般的关怀和温暖，给予孩子们无微不至的照顾，年轻一

代都亲切地称呼她为“蔡妈妈”。

蔡畅以其进步思想和所领导的妇女运动，使女性摆脱了原有的依附、平庸、落后状态，广大妇

女拥有了发展进步和重塑自己的机会，真正改变了传统的“弱者”状态，成为自尊、自立、自强、

自信、自爱的“五自”社会主体，促进了妇女的自由全面发展。

三、蔡畅的妇女发展观的基本特征

蔡畅的妇女发展观具有自身的理论品质，既有其女性的独特视角的方面，还有其传奇的人生历

程的方面，既有其丰富的不同类型实践的方面，还有其深邃的理论探索的方面。大体来说，其基本

特征具有以下几个鲜明的个性。

（一）个人发展与国家命运相结合

蔡畅多次强调：“认识个人的利益要服从国家的利益，我们要在社会主义建设和社会主义改造

事业的发展过程中，逐步争取愈来愈多的妇女参加社会生产，争取用自己的劳动和斗争来争取自身

的彻底解放” [7]250。

在刚进入周南女校之时，蔡畅参加了由学校召开的“反对袁世凯签订的卖国二十一条”大会，

在向警予慷慨激昂的演说中，年少的蔡畅已能清楚地认识到要把个人前途同国家命运连接起来，先

国后家，先人后己。从中国当时农业技术出发，蔡畅将女儿李特特送往苏联学习农业技术，学成回

国后立马投身艰苦地北大荒开垦工作。在长征途中，身为女战士，蔡畅用实际行动彰显了作为“大

姐”的革命风范，她坚持发扬团结互助精神，将自己的粮食分给其他同志们，不断给大家带来欢乐，

给广大战士提供了宝贵的精神食粮。新中国成立后，妇女们的生活环境有了根本改变，但蔡畅强调

勤俭朴素、艰苦奋斗作风不能变。正如她本人所说，她省吃俭用，与丈夫一起共同攒下 13 万元 [4]25，

她毫不犹豫地捐做党费。她坚守共产党人的价值观，恪守共产党人的革命情操，从不为自己及家人

谋半分私利，并言传身教，将这种良好家风传给子孙后代。蔡畅彰显了以天下为己任的责任感与担
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当精神，关心民族危亡，将国家命运与个人密切关联，用自己的力量为国家建设和社会发展做出了

贡献。

（二）生产劳动与人格发展相结合

蔡畅主张妇女通过参加社会生产劳动来实现经济独立、人格发展。女性的经济独立和人格发展

是妇女发展的重要途径，经济独立是人格独立、人格进步的前提。女性若想获得男性和社会的认可，

获得女性个体发展的机会，就先要拥有自己的工作或其他收入来源，更重要的是要有独立意识，在

经济和精神各方面都不依附于男性，不依赖于他人，可以不受他人的牵制，勇敢做自己，实现人格

发展。妇女只有在社会上取得经济独立的地位，才能在政治的参与和其他方面获得更多的主动权。

1942 年，我党提出了新的妇女工作方针，简称“四三决定”，决定指出：“为了消除妇女干部轻视

经济和生产工作的错误观念，我们必须认识到生产不仅是根据地最重要的政治任务之一，而且还要

加强妇女工作者同农村群众的密切联系，只有从深入农村，深入妇女群众，解决生产困难，才能增

加妇女的经济利益”[11]。在延安时期，蔡畅亲自参加生产劳动，在她的窑洞里摆放着办公桌和纺车，

她常常笑着对身边的人说 ,脑子累了，坐到纺车旁边纺纱。过去我们在法国勤工俭学，今天在党中央

领导下，参加生产劳动，脑力劳动和体力劳动相结合，工作、生产双丰收。30 年代初期，蔡畅与丈

夫李富春共同在江西苏区工作，她卷起裤腿，打着赤脚，亲自带头向农民学习犁地、耙田技术，用

实际行动破除当地广为流传的“妇女犁田要遭雷劈”的迷信思想，给广大妇女树立好榜样，组织妇

女耕田队，成为生产主力军。蔡畅带领广大妇女上学校、进工厂、学耕田、做军鞋，积蓄财物，储

备知识，增强技能，提高了自身地位。现代女性思想更加开放，越来越多的女性走出家庭，走入职

场，女性依靠自身素质、发挥创造力，拥有了更多自信，促进了女性精神的进一步独立与潜能的发

展。

（三）文化教育与淬炼能力相结合

蔡畅关心提高妇女文化水平的问题，动员广大妇女参加文化培训，引导妇女们学习文化知识，

并指出：“几千年来，妇女教育被忽视，妇女没有文化而常常受到压迫和羞辱，对此，我们应该提

倡妇女教育，只有这样我们才能‘男女平等’。” [12]在江西瑞金红军军校中，蔡畅给军队干部讲社会

发展史，她讲课生动易懂，风趣幽默很受人欢迎。在抗日战争时期，蔡畅深入延安各地，实地调查

研究当地的妇女工作，由她负责起草并经中央颁布的妇女工作专门文件“四三决定”指出：“提高

妇女的政治地位、文化水平、改善生活，以达到解放的道路。” [11]1932 年至 1933 年，蔡畅创办了

妇女训练班，重点培养江西农村妇女政治、文化、军事干部。经过训练班的学习，从全省 16 个县中

选出了 27 名妇女干部担任县级领导职务，一批妇女干部当上了乡长。 [13]1949 年，全国民主妇联成

立后，蔡畅倡导并创办了新中国妇女职业学校，呼吁全国各地重视和培养妇女干部，并在各种会议

上强调要加强党和劳动妇女的各种联系。蔡畅坚持理论与实践相统一，广泛深入妇女群众，真正为

妇女着想，从实际情况出发，发现和解决实际问题，有力调动了妇女参与革命、建设的积极性。
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（四）提高地位与走向国际相结合

美国作家尼姆·韦尔斯曾高度赞扬蔡畅：“自从向警予牺牲后，她就是中国最前导的女共产党员、

最活跃的女革命家，世界上再没有一个国家能够产生一个比她更优秀的女革命家和比她更美丽的个

性。” [4]19 从 20 世纪 20 年代起，蔡畅就致力于妇女运动的发展，是中国妇女运动的杰出领导者，

其光辉的一生为我国妇女工作做出了卓越的贡献，也为世界妇女工作提供了帮助。她将妇女发展与

政治相联系。随着经济的快速发展和社会的不断进步，妇女参与政治、社会活动日益增多，妇女在

社会发展中的地位也越来越重要。中华人民共和国成立以来，从根本上改变了旧社会对妇女的压迫

被奴役的状态，妇女和男子一样成了国家的主人，享有和男子同等的政治、经济、文化等方面的权

利。蔡畅是中国共产党最先致力于国际进步妇女运动的著名活动家。1945 年到 1948 年，蔡畅被选

为国际民主民主妇联执委、理事和副主席，代表解放区妇女积极参加国际妇女活动，与各周边国家

保持友好联络，在重大节假日与蒙古、印度、尼泊尔等国的妇女组织领导人互相传达问候和表示祝

贺，呼吁广大妇女团结起来，为争取亚洲和世界和平而共同努力 [14]。新中国成立后，蔡畅致力于妇

女国际交往，不断加强与各国的妇女组织的交流合作，进一步推动了各国妇女之间的友好关系，促

进了中外妇女之间相互交流的新格局，开拓了中国妇女的国际交往，坚持为推动国际妇女发展贡献

中国力量、展现中国智慧，使中国妇女运动走上了国际舞台。

四、蔡畅的妇女发展观的当代意义

当代女大学生们生活在幸福的新时代，她们必定是未来社会的主流人才，她们具有独立性、思

想解放，易于接受新生事物，又拥有丰富知识、专业技能，又具有社会活动能力，这正是新时代中

国特色社会主义的建设者和接班人的必备品格。蔡畅的妇女发展观对女大学生的健康成长、全面发

展仍具有丰富的现实指导意义。

（一）为女性主体地位提供了实例验证

蔡畅以其思想和精神，指导、领导和鼓励千百万妇女为自身的独立解放和自由发展奋斗，树立

了光辉典范，有力证明了妇女可顶“半边天”，与男性一样，同是国家和社会历史的主体。在中国

发展的各个历史时期，女性作为一支重要力量，对党和人民事业坚贞不渝，提供了强大动力，为革

命、建设、改革建设立下了丰功伟绩。妇女是革命胜利的重要力量之一，以蔡畅为代表的妇女工作

者们奋发进取，不断提高妇女的社会地位。蔡畅投身革命后，不仅致力于中国的妇女解放运动，还

致力于保护儿童权利，发展儿童保育事业，精心培养祖国未来的接班人。在革命年代，妇女忙于工

作，又要养育后代，在这种艰苦的条件下，她创办了托儿所、育儿所等组织，尽可能保障儿童的身

心健康，减轻妇女的工作负担。

在新时代的今天，妇女们活跃在各个领域的第一线，始终走在时代前沿，积极投身到实现中华

民族伟大复兴的奋斗中，以饱满的热情、昂扬的斗志、坚定的信心表现出中国妇女的自强不息、不

屈不挠的奋斗精神，充分体现了“妇女能顶半边天”的重要作用。在这个最接近中华民族伟大复兴

的新时代，每一位女性都充满了无限可能，都有更多的机会去谱写自己人生的华丽篇章，展现自己
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才能，实现人生梦想，广大妇女勇担历史使命，承担社会责任，凝心聚力实现中国梦。

（二）为当代幸福家庭提供了家教楷模

蔡畅的妇女思想与其革命实践有机结合，上到国家、小到家庭，都为全国广大妇女提供了工作

实践的楷模和示范，她本身就是一位贤母，家风建设的成功实践及经验堪称典范，即使在今天依然

具有现实指导价值。家庭是社会最基本的细胞，是人们最重要的精神家园。在家庭生活中，女性发

挥着独特的作用。女性是营造家庭和谐气氛的主旋律，发展新时代平等和睦的幸福家庭。家庭健康

是社会稳定的基础、国家繁荣富强的基石，构建社会主义和谐社会必然要求家庭和睦。中国古代“四

大贤母”的事迹被广为传颂，当今时代，女性在家庭中发挥着独特作用，能身体力行和言传身教教

育和影响自己的子女，有利于构建新时代平等和睦的幸福家庭。十八大以来，党和国家对家风家教

予以高度重视，妇女婚姻家庭权利得到保障，巩固男女平等的婚姻家庭关系。习近平指出：“妇女

在建设好家庭、涵养好家教、培育好家风中有着独特作用，这关系到家庭和睦，关系到社会和谐，

关系到下一代健康成长。” [15]

蔡畅和李富春自由恋爱并组建幸福家庭，她十分重视对下一代人的主体教育、健康教育、发展

教育，在思想上，蔡畅经常教导孩子们勤俭节约，淡泊名利，不要过于追求物质享受，而要多接受

思想熏陶，注重精神追求。蔡畅在教育孩子时以身作则，始终保持艰苦朴素的作风，舍不得为自己

花钱，一直都是布衣素食，女儿李特特小时候穿的衣服不是哥哥姐姐们的旧衣服，就是由大人的衣

服改小的。在行为上，蔡畅对孩子们非常严格，坚持立党为公，始终为人民服务，不允许其他人对

自己的孩子有特殊照顾，在生活和社会上养成自立自强的品格。她将自己唯一的女儿送到苏联攻读

农业，回国后参加艰苦的开垦荒地。对待小外孙也从不溺爱，还严格控制外孙的零花钱，不允许乱

花费。蔡畅的言传身教既帮助了孩子们健康成长，又弘扬了中华民族艰苦朴素、自强不息的中华美

德，推动了男女家庭平等，为社会主义家庭美德建设发挥了重要作用。

（三）为当代妇女成长提供了思想营养

“马克思主义整个世界观不是教义，而是方法。它提供的不是现成的答案，而是进一步研究的

出发点和供这种研究使用的方法。” [16]马克思主义强调对具体问题具体分析，这是马克思主义辩证

法的方法论。在中国革命、建设和改革时期，中国共产党及各级领导干部都坚持具体问题具体分析，

广泛调研，深入群众，不断创新和发展马克思主义妇女观。在长期的革命斗争中，蔡畅作为早期中

国共产党人，她坚持认为只有“实现民族解放、阶级解放、社会主义胜利，妇女才能得到真正的解

放”“妇女解放一定要和国民革命结合起来，一定要和工人阶级的解放结合起来”[4]12。蔡畅结合党

的中心工作，坚持无产阶级妇女运动方针，为中国妇女的彻底解放作出了巨大贡献。蔡畅从马克思

主义理论中汲取有价值的理论资源，冲破重重阻力，批判性地继承和发展中国传统的女性发展思想，

向妇女群众宣传马克思列宁主义，指引中国女性解放及发展。新中国成立后，蔡畅带领中国妇女走

出国门，广交好友，加强了世界妇女的团结，并在实际工作中总结妇女工作经验，不断完善妇女发

展思想，为全世界的女性解放和发展提供了中国智慧。
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（四）为当代妇女发展提供了方法资鉴

蔡畅的妇女发展观有着特定的内容和方法旨趣。她关于妇女的自由而全面发展的许多观点、论

断和思想，正是今天思想政治教育的题中应有之义。她的妇女发展教育重在女性的独立主体意识养

成教育，重在思想品德的和科学知识文化的结合教育，重在女性的长远发展教育，重在女性的自由

而全面发展教育，并针对不同类型、不同层次女性，提倡多样化的个性教育，等等。这些宝贵的思

想、方法对今天的新时代女性的健康成长、全面发展具有现实价值。

中国妇女保守封建制度的统治长达两千年之久，妇女的发展受到封建思想的禁锢且自我意识一

直都处于比较压抑的状态。蔡畅引导无数女性自尊自爱、自立自强，敢于打破旧世界的规章制度，

敢于突破自我，寻求妇女的出路，唤醒女性的自我意识，促进妇女的发展，赋予当代妇女教育新的

时代内涵。她组织妇女参加生产，打破传统“男耕女织”的分工，使女性不局限于小家庭的生产，

赋予女性更多的自主发展权。如今无数妇女不仅参与社会公共事业，而且还成了行业中的佼佼者、

领军者。在蔡畅的指导下，许多妇联组织工作者坚持以身作则，承担各种工作。大量优秀妇女骨干

被选拔出来，成为各行各业的劳动模范，呈现出一派欣欣向荣的妇女解放新气象。正如蔡畅所说，

妇女工作不能只讲政治，也要懂得如何开展自我教育，靠自己创造美好生活，并准确把握生活的真

谛；在工作中也不断完善自己，提升自己的能力，展现自己的发展潜质，以实现新时代女性的最大

人生价值。
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Enlightenment of Cai Chang’s View onWomen’s Development and Its

Contemporary Significance

LIU Yuchan, Peng Xu，XUN Fuyu

(School of Marxism, Hunan University of Humanities, Science and Technology, Loudi 417000, China)

Abstract: Cai Chang is a proletarian revolutionary of the older generation and one of the most outstanding
pioneers of women’s liberation movement. Her glorious life has become the banner of women’s liberation
movement. In the long-term practice of leading China’s women’s movement and under the guidance of the basic
principles of Marxism, she put forward a series of important thoughts on women’s independence, liberation and
development, which is an important part of Mao Zedong Thought on women. Her thoughts enriched the Marxist
concept of women and promoted the development of women’s movement in China. From the perspective of Cai
Chang’s concept of women’s development, this paper attempts to explore its unique content and personality
characteristics, and to explore its ideological nutrition and value implication for the cultivation of female college
students in the new era of socialism with Chinese characteristics with both political integrity and ability and healthy
development.

Key words: Cai Chang; development view on women; growth of female college students；value of the times
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